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Agenda
○ Información General
○ California Healthy Youth Act/CHYA/ 

AB329 or Comprehensive Sexual 
Health Education (CSHE)

○  Currículo de FSD
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https://docs.google.com/document/d/1dbXjAxjmDbITR6dtz-RVpf_jjUgc7-s_d6j45J1edKg/edit


Colaboración 
con padres y 
guardianes 
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Información

Habilidades

Valores

 Apoyo  



“
Cuando los padres y los jóvenes tienen una buena 
comunicación junto con la firmeza adecuada,  los 

jóvenes informan que tardaron para tener su primera 
relación sexual y sexo con menos frecuencia durante 

la adolescencia comparado a sus compañeros, de 
acuerdo a los estudios.
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Manlove, J., Fish, H. & Moore, K.A. (2015). Programs to improve adolescent sexual and reproductive health in the US: a 
review of evidence. Adolescent Health, Medicine and Therapeutics 6: 47-79.  doi:10.2147/AHMT.S48054



Como puedo ser 
un adulto 
abierto a 

preguntas? 

ANIMAR
“Me da gusto 

que me 
preguntes”

EVITE
Suposiciones o 
juicios de uso. 

¡Usa tu cara de 
póquer!

CONTESTAR
Lo mejor que 

puedas o decir 
“No se, vamos a 

investigar 
juntos”
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DETERMINE
El tipo de 
pregunta, 

hechos, valores, 
o "soy normal" 

Preguntas

FOMENTAR!
“Siempre quiero 

que vengas a 
mí en el futuro 
cuando tengas 

preguntas”

CONFIRMA
“Conteste tu 

pregunta?”



Exclusión de los Padres

a. Optar de no participar en el entero 
currículum de salud sexual

b. Optar de no participar en partes del 
currículum de salud sexual 

c. NO PUEDE optar de solo la parte 
de  identidad de género y 
orientación sexual. 
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Cuando es CHSE 
enseñado a los 
estudiantes de  

grado 7? 
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Beechwood

Fisler

Ladera Vista

Nicolas
Parks

Revise con la 
escuela de su 

niño/a  



Comprehensive 
Sexual Health 

Education 
Curriculum in 

FSD
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El currículo integral de educación salud sexual es 
una mezcla de materiales viejos y nuevos. 
Utilizamos los siguientes programas para apoyar la 
instrucción en el salón:

Holt’s Risks of Sexual Activity
Health Connected’s Teen Talk
McGraw-Hill’s Human Reproduction (video)
Other materials based on curriculum from prior 
years



Comunicación con las familias

a. Informar a los padres más de una vez y a 
través de múltiples plataformas

b. Junta con los padres para repasar el 
currículo y materiales antes de la 
enseñanza 

c. Póngase en contacto con la oficina de su 
Jr. High o con trang_lai@myfsd.org para 
para establecer el tiempo para ver 
materiales
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mailto:trang_lai@myfsd.org


Qué tal si no estoy de acuerdo con 
este currículo ?

a. Cuando en duda, opte no
b. Contacte su  legislador
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Assemblywoman Sharon 
Quirk-Silva
State Capitol Room #6012
Sacramento, CA 94249
Mailing: PO Box 6256
Buena Park, CA 90622
714-521-6505

Senator Ling Ling Chang
State Capitol Room #4062
Sacramento, CA 95814
Local: 1800 E. Lambert, Suite 150
Brea, CA 92821
714-671-9474



California 
Healthy Youth 

Act
AB 329

Comprehensive Sexual 
Health Education
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Que es CHYA?
○ Enero  2016
○ Salud sexual comprensivo y prevención de HIV 

Intrigado, comprensivo, preciso, e imparcial
○ Entender sexualidad como parte del desarrollo 

humano. 
○ Aumentar educación de salud sexual comprensivo 

a 12-15 horas por año. 
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Estudiantes desarrollan habilidades y 
conocimientos necesarios para...

○ Proteger su salud reproductivo y sexual de 
HIV/STIs y embarazo no intencional 

○ Desarrollar actitudes saludables sobre el 
crecimiento y desarrollo de los adolescentes, la 
imagen corporal, el género, la orientación sexual, las 
relaciones y la familia

○ Tener relaciones y comportamientos saludables, 
positivos y seguros



Investigación Exhaustivo sobre 
Educación de Salud Sexual (EESS)

○ Los estudiantes que reciben CSHE, NO son más 
propensos a ser sexualmente activos, aumentar la 
actividad sexual o sentir resultados negativos de 
salud sexual

○ Se muestra que se atrasa la primera 
experiencia sexual 

○ Disminuye los incidentes de actividad sexual 
sin protección 

○ Reducción de ITS e índice de embarazos  
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Investigación sobre Estadísticas de Salud 
Sexual y Adolescentes

○ Cada año en los  EE.UU., 750,000 adolescentes  se 
embarazan .
◦ 82% no son intencionados .

○ Joven de edad 15-24 representan:
◦ 25% de nuevas infecciones de HIV infections en los 

EE.UU.
◦ 50% de los  19 mil + nuevos STI infecciones cada 

año Bridges, E. & Hauser, D. (2014, May). Youth health and rights in sex education. Retrieved February 22, 2017, from 
http://www.futureofsexed.org/youthhealthrights.html
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Respuesta a CHYA en FSD 
○ Carta revisada para padres

◦ Inglés, Coreano, Español

○ La póliza revisada de la junta y reglamentos 
administrativos

○ Formado Comité Asesor CHYA 
○ Preguntas frecuentes creadas sobre la  Educación 

Integral en Salud Sexual

○ Comité Asesor de Padres de CHYA Diciembre de 

2018

○
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Comité Asesor de CHYA
○ Asistió a reuniones en OCDE

○ Se reunió 5 veces entre 2016-2017

○ Revisó el plan de estudios de ASHWG

○ Séptimo Grado - Educación de Salud Sexual 

tradicionalmente se enseña en FSD

○ Piloto de TeenTalk - Primavera 2017

○ Maestros entrenados en Salud Sexual el otoño 

2017



Conformidad y 
Revisión 
Médica de Teen 
Talk

Alineado con

○ Código de Educación de 

California (51930-51939)

○ Estándares de Contenido 

de Salud de California

○ Estándares Nacionales de 

Educación Sexual

Revisado por

○ Fundación Médica Palo 

Alto

○ Centro de Recursos 

para Niños Saludables 

de California

○ Grupo de trabajo de 

salud sexual de 

adolescentes
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Basado en información provista por organizaciones profesionales

○ Centros de Control y Prevención de Enfermedades

○ Asociación Estadounidense de Salud Pública

○ Academia Americana de Pediatría

○ Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos
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Noches de Preestreno
○ La notificación a los padres debe ser al comienzo del año escolar

○ La notificación a los padres debe realizarse al menos dos veces a través de 

llamadas telefónicas, notas, correos electrónicos o mensajes de texto

○ Se debe notificar a los padres cuándo/dónde se pueden revisar los 

materiales escritos/audiovisuales. Los padres no pueden copiar materiales 

con derechos de autor.

○ Consentimiento pasivo: los padres pueden optar por excluir al estudiante 

notificando a la escuela por escrito

○ Los padres tienen el derecho de excusar a su hijo de toda la unidad o partes, 

pero NO SOLO la identidad de género/orientación sexual 

(Lección 3)



2020Los padres/tutores deben optar 
por no participar por escrito
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Metas de Teen Talk
○ Aumentar el conocimiento y la capacidad de tomar decisiones 

cuando se trata de métodos de ITS y prevención del embarazo

○ Aumentar el conocimiento sobre el acceso a los servicios clínicos

○ Aumentar el conocimiento y las habilidades de comunicación sobre 

la seguridad y consentimiento sexual

○ Aumentar las habilidades para comunicarse con sus compañeros, 

parejas y adultos de confianza



2222Resumen del plan de estudios de 
Teen Talk

○ Reducir la desinformación y los mitos

○ Aumentar la comodidad de comunicarse con los padres y 

otros adultos de confianza

○ Enseñar comprensión y respeto

○ Aumentar las habilidades de rechazo y negociación

○ Aclarar los valores personales

○ Aumentar la autoeficacia para participar en 

comportamientos protectores



232323El plan de estudios NO está 
diseñado para...

○ Fomentar la adopción de valores específicos en 
materia de sexualidad

○ Contradecir los valores religiosos, culturales o 
éticos familiares con respecto a la sexualidad

○ Servir una plataforma de valores que tiene el 
profesor.



¡Gracias!
¿Alguna pregunta?
Me puedes encontrar en

 trang_lai@myfsd.org.
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Créditos

Un agradecimiento especial a todas las 
personas que crearon y lanzaron estos 
increíbles recursos de forma gratuita:

○ Plantilla de presentación por 

SlidesCarnival

○ Fotografías de Unsplash
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http://www.slidescarnival.com/
http://unsplash.com/


Diseño de la 
presentación

Esta presentación utiliza las siguientes tipografías y colores:
○ Títulos: Roboto Slab Light

○ Tipo de letra: Lato Light

Puedes descargar  el tipo de letra en estas páginas

http://www.latofonts.com/lato-free-fonts/

https://www.fontsquirrel.com/fonts/roboto-slab

Color Aguamarina #02bdc7 · Amarillo #ffb600 · Magenta #fc4067

No necesita mantener esta diapositiva en su presentación. Solo está 
aquí para servirle como guía de diseño si necesita crear nuevas 
diapositivas o descargar el tipo de letras  para editar la presentación en 
PowerPoint®
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http://www.latofonts.com/lato-free-fonts/
https://www.fontsquirrel.com/fonts/roboto-slab

