
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

¿Necesitas ayuda? 
Llame al 2-1-1 

Recursos sobre: 
Refugio 
Bancos de comida 
CalFresh 
Asistencia de renta  
Cuidado de la salud  
Salud mental  
Abuso de sustancias  
Recursos de empleo 
Necesidades para 

ancianos  
Apoyo de familia 
Violencia domestica 
Intervención de crisis 
Asistencia legal 
Y más... 

Marca al 2-1-1 (es gratuito) o 888-600-4357 
Envíe un mensaje de texto con su código 

postal al 898211 
Visite nuestra página www.211OC.org 

Cuando se comunique con el 2-1-1, uno de 
nuestros especialistas le ayudará a encontrar 
la ayuda que necesita y le conectará con 
organizaciones sin fines de lucro y agencias 
gubernamentales que brindan apoyo en 
nuestra comunidad. 


