/P, N PARTNERSHIP WITH
‘N4J¢ CALIFORNIA COMMUNITY SCHOOLS PROGRAM

Join us at the Nicolas Community Center, 1100 W. Olive Ave (Entrance on Hill St.) or
via Zoom, for an informative workshops via webinar designed to empower families
and staff with essential mental health knowledge. We will feature a presentation

followed by a Q&A to address any questions.
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(I'hursday, 9/26/24-Fostering Mental Health & Wellbeing in Ourselves and Ouﬁ
Families

TOPICS OF INTEREST:

Thursday, 10/17/24-Building Our Coping Skills to Manage Stress & Anxiety

Thursday, 11/14/24- Cultivating Calm In Our Families: Strategies for managing big
feeling and challenging behaviors

uhursday, 12/5/24- Developing Resiliency with Grief & Loss (During the Holidays) j

ALL WORKSHOPS ARE FROM 4:30PmM-5:30PM

For more information, contact the Nicolas Community Center at (714)447-2889
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Scan Here To Access for Webinar
Or type https://bit.ly/thoughtful-thursdays-fsd
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*Free Child Care
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If you or a family member need help finding mental health care.
Call or text Care Solace at (888) 515-0595 or visit caresolace.com/fsdparents
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",95 DE ESCUELAS COMUNITARIAS DE CALIFORNIA
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= JUEVES DE REFLEXION <

Unase a nosotros en el Centro Comunitario Nicolas, ubicado en, 1100 W. Olive Ave
(Entrando en la calle Hill) o via Zoom, para talleres informativos tipo seminario en
linea, disenados para empoderar familias y el personal, con conocimientos basicos
de salud mental. Habra una presentacion seguida por una sesién de preguntas y
respuestas.

N\
(N TEMAS DE INTERES:

Jueves, 26/09/24*-Promoviendo la salud mental y el bienestar en nosotros mismos y nuestras\
familias.

Jueves, 17/10/24*-Creando nuestros propios mecanismos de adaptaciéon para el manejo del
estrés y la anxiedad.

Jueves, 14/11/24*- Cultivando calma en nuestras familias: Estrategias para el manejo de
sentimientos abrumadores y comportamientos dificiles.

Jueves, 05/12/24*- Desarrollando resiliencia durante tiempos de duelo y pérdidas. (Durante las
fechas festivas.
vfechas en formato espafnol-primero el dia luego el mes.

5 TODOS LOS TALLERES SON DE 4:30PM-5:30PM

Para mas informacion, contacte al Centro Comunitario Nicolas al (714)447-2889
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Escanee aqui para acceder al seminario en linea o
escriba https://bit.ly/thoughtful-thursdays-fsd
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Si usted o un miembro de su familia necesita ayuda para encontrar cuidado para la
salud mental, llame o envie un mensaje de texto a Care Solace al (888) 515-0595 o
visite caresolace.com/fsdparents
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