
 플러턴 교육구는 종합 건강 복지
프로그램을 보급 확산시키는 방법으로
“완전한 학교, 완전한 지역사회, 완전한

학생”이라는 모델을 사용함.

플러턴 교육구
건강복지 정책

학업 달성, 성취 및 수업태도의 포상에
음식물이 아닌 상품을 사용한다

  
학급내의 축하파티는 점심시간 이후에

실시한다
 

학교내에서 제공되거나 판매되는 모든
음식과 음료수는 “스마트 스낵”의 규정을

따른다

학교 환경가족 참여 및
지역사회와 협력

가족들과 지역사회에 영양 교육과 자료를
제공한다

 
교육구 및 각 학교 복지 위원회에 가족들과

지역사회의 협동자들이 참여한다

직원 복지
교육구의 직원들은 다음 내용에

참여하도록 권장한다
- 정기적인 신체활동

 - 하루중 건강식을 섭취
 - 정신관리

  
직원들의 참여를 격려하기 위해 건강
전시회와 건강증진 행사 등을 통해

지원한다

오렌지 카운티 교육구, 세인트 조셉 메디칼 쎈터와 협력으로 졔작

신체 활동 및 체육 교육
학생들을 매10일의 수업날 중에 최소 200시간의

체육 교육에 참여해야 한다
 

교사들은 매일 학교에서 ‘고누들’이나 걷기클럽
프로그램 등을 통하여 두뇌훈련을 종합화한다

  
학교에서는 수업시작 전, 수업 중 또한 수업을
마친 뒤에 학생들의 활발한 신체 활동을

증진시킨다

건강 교육
체육과목
및 활동

영양 환경
및 공급

건강 업무

상담, 심리 및
사회적 지원
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정책 조성, 진행과정
및 경영실천

배움의 진보 및
건강의 향상


